
DIAGNOSEPROTOKOLL
Bitte bewerten Sie Ihre Symptome mit Hilfe der Skala auf der Rückseite.

Intestinale Symptome Baseline 1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche 5. Woche 6. Woche

Abdominale Schmerzen 

oder Unwohlsein

Sodbrennen

Saures Aufstoßen

Völlegefühl

Brechreiz und Erbrechen

Magenknurren

Borborygmus (Bauchknurren)

Blähungen

Aufstoßen

Verstärkte Flatulenz

Verringerter Stuhlgang

Erhöhter Stuhlgang

Weicher Stuhl

Harter Stuhl

Dringendes Bedürfnis 

der Darmentleerung

Gefühl der unvollständigen 

Darmentleerung

Extra-intestinale Symptome

Hautausschlag/Dermatitis

Kopfschmerzen

Foggy mind

Müdigkeit

Taubheit der Gliedmaßen

Gelenk-/Muskelschmerzen

Ohnmacht

Mund/Zungen Läsionen

Andere (spezifi sch)
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Kein Schmerz

Mittlerer Schmerz

Stärkster vorstellbarer Schmerz

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

WIE STARK WAREN IHRE SYMPTOME IN DER LETZTEN WOCHE?
Intensitäts-Bewertung Ihrer Symptome.


