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" Would you like your child be in the gluten-free class, the
lactose-free class, or the peanut-allergic class ? "
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Symptome unter Weizenkonsum

Gastrointestinale Symptome: Extragastrointestinale Symptome

Midigkeit
foggy mind
FODM AP
Gluten ? o..pation > -
Cmusketsehmerzen Z i

Weizenallergie ?

Stimmungsschwankungen
Depressionen

ATI ?
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Gluten verursachte Beschwerden bei Personen
ohne Zoliakie

m Alle Patienten: Zodliakie ausgeschlossen
Symptomatik:
m haufig eingeschrianktes generelles Wohlbefinden (Bauchschmerzen,
Blahungen, Unzufriedenheit mit der Stuhlkonsistenz, Miudigkeit !)
® Gluten-Gruppe: 13 von 19 (68%)
®m Placebo-Gruppe: 6 von 15 (40%)
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‘PM, 32 Jahre‘

Panikattacken verliert Arbeit N Psychiatrie

Depressionen
Bauchschmerzen

. /
Diatabbruch
Kann keine Getreide mehr vertragen
l Panikattacken
Bauchschmerzen

Unter Glutenfreie Diat Besserung

Fatigue
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|PM, 32 Jahre|

* Die abdominellen Beschwerden besserten sich ziligig

 Die Panikattacken besserten sich erst innerhalb von 2-4
Wochen

« Nach einem halben Jahr Wiedereinfihrung von Gluten

Bei zu hohen Dosen entwickelt die
Patientin wieder Beschwerden *
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JM, 60 Jahre « Bauchschmerzen

 Panikattacke

Anamnese:

* Nach einer Fischvergiftung— Durchfalle

— Nach der akuten Phase Intoleranzen entwickelt

— Patient entwickelt Panikattacken

— Vorstellung in der Psychiatrie -> V.a. burn out

Universitatsklinikum
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—> | V.a. Unvertraglichkeit auf Gluten




« Bauchschmerzen

JM, 60 Jahre

 Panikattacken

Gastroskopie: normal

Allergietest: normal

—> | Probatorisch glutenfreie Diat

—> | Klinische Besserung nach einer Woche

Nach 1 Jahr komplikationslose Einfihrung von
Gluten
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HD. 46 Jahre « Abdominelle Beschwerden

 Durchfall

« Hautekzeme

Dringender V.a. eine Glutenunvertraglichkeit

l Provokation

Unter Mischkost -> ausgepragte Beschwerden

l Glutenfreie Diat

Signifikante Verbesserung der Leistungsfahigkeit und
Bauchschmerzen — persistierende Hautekzeme

l FODMAP-reduzierte Kost

Zusétzliche leichte Besserung der Hautbeschwerden!

!

Gluten vs. FODMAP ?
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SV, 62 Jahre « Bauchschmerzen

Anamnese:

« Seit einigen Jahren zunehmende abdominelle
Beschwerden

— Unter glutenfreien Diat keine komplette Remission

— Unter FODMAP deutliche Besserung

— Nach 4 Monaten erneut ausgepragte abdominelle
Beschwerden

— | Unter antibiotischer Therapie Besserung
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VAS (0-100mm)

Effekt von FODMAPs bei Weizensensitivitat

« 37 Patienten unter gluten-freier Diat
« 2 Wochen run-in mit FODMAP-Diat

+ je 1 Woche Diat:

* hoch-Gluten (16 g/Tag)
* niedrig-Gluten (2 g/Tag)

- Placebo

« 2 Wochen Wash-

« Wechsel zur nachsten Diat

P <.0001
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Naturliches Vorkommen der FODMAPs

Oligosaccharide (Fructane (Inulin), Galactane): Wassermelone, Artischocken,
Chicoree, Spargel, Brokkoli, Erbsen, Linsen, Bohnen, Zwiebel, Lauch, Knoblauch,
Weizen, Roggen, Gerste.

Lactose: Kuh-, Ziegen-, Schafsmilch, Yoghurt, Weichkdse (Ricotta, Huittenkdase)
Fructose: Apfel, Birne, Pfirsich, Mango, Wassermelone, Honig, Trockenfriichte

Polyole (Sorbit, Mannit): Apfel, Birne, Aprikose, Kirschen, Nektarinen, Pflaumen,
Wassermelone, Avokoda, Blumenkohl, Pilze, Zuckerersatzstoffe (Sorbitol, Mannitol,
Xylitol, Isomalt, etc)

Inulin-Zusatz in Lebensmittel: neutraler, siiBlicher Geschmack, Quellvermodgen
verleiht fettarmen Produkten Cremigkeit. Hoher Gehalt in Miislis, Fitnessriegeln,
Fruchtschnitten, fettarmen Joghurt (probiotisch, bioaktiv)

Gibson P et al. Advances in clinical Practice. JGH 2010;25:252-258; Universitatsklinikum
Ledochowski M. Newsletter der fructose.at 2004 Erlangen
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Effekt der FODMAPs

FODMAPs gelangen in Dickdarm:

- Schnelle Fermentation durch Bakterien in
kurzkettige Fettsauren (Acetat, Propionat,
Butyrat)

- Nebenprodukte wie Hydrogen, Methan,
Kohlendioxid

- abh. von Kettenlange der Kohlehydrate;
Oligos und Zucker werden schneller
fermentiert im Vgl zu Polysaccharide

Universitatsklinikum
Gibson P et al. Advances in clinical Practice. JGH 2010;25:252-258 Erlangen
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Ratio low FODMAP to Australian diets
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Einfluss der FODMAP Dia
Mikroflora

t auf die intestinalen
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Halmos et al, Gut 2015

Relative Haufigkeit der

intestinalen Bakterien

21 Tage FODMAP arme Diat
vs australische Diat
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Humanes Mikrobiom
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Change in [Bifidobacteria] log10I/g

FODMAP-Diat reduziert Bifidobakterien
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Amylase-Trypsin-Inhibitoren

 o~Amylase-Trypsin-Inhibitoren CM3/0,19:
+ 15 kD-Bande im o-Gliadin (nicht a- und y-Gliadin)
« innerhalb der wasserléslichen Albuminfraktion
+ gebunden iiber di-Sulfid-Briicken

+ wichtig fiir Resistenz der Pflanzen gegen Schadlinge

 vermehrter Gehalt an ATIs in aktuellen Ziichtungen

+ ATIs aktivieren Monozyten, Makrophagen und DC
« Aktivierung iiber TLR4-MD2-CD14-Komplex

« Stimulation des angeborenen Immunsystems (Freisetzung proinflammatorischer
Zytokine (IL-8, IL12, TNF))

Aber: Stimulation des nativen Immunsystems auch bei Kontrollpersonen!
+ Bei Zoliakiepatienten oder bei Weizensensitivitat evtl. geringerer Schwellenwert
- Uberaktivierung durch ATIs

- fehlende negative Regulierung

Universitatsklinikum

Junker, Y et al. JEM, 2012
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Zusammenfassung Weizensensitivitat

Symptome:

Blahungen Miidigkeit
foggy mind

Obstipation
Muskelschmerzen

Kopfschmerzen

Gelenkschmerzen
Stimmungsschwankungen
Depressionen

Ausloser:

Gluten ? ATI? FODMAPs ?
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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DIETARY
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_ PLEASE SEND DOWN A MEMO SAYING
Ay THERES NO TYPO -- GLUTTONY
<Y IS ONE OF THE SEVEN DEADLY SING.

TEN (S FINE FOR MOST PEOPLE.
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http://www.thecomicstrips.com/store/add.php?iid=99297
http://www.thecomicstrips.com/store/add.php?iid=99297

