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Was ist der Dr. Schar Institute
Nutrition Project Award?

Der Dr. Schar Institute Nutrition Project Award ist eine Initiative
von Dr. Schar. Seit mehr als 35 Jahren entwickelt der europ@-
ische Marktfiihrer fiir glutenfreie Erndhrung innovative Produkte
fiir Menschen mit besonderen Erndhrungsbediirfnissen.

Das Dr. Schér Institute (DSI) ist eine Wissens-
plattform flir Erndhrungsfachkréfte, Allgemein-
mediziner und Facharzte und erste Anlaufstelle,
wenn es um Glutenunvertraglichkeiten geht.
Alle Aktivitaten, Projekte und Dienstleistungen
des DSl werden von unserem Dr. Schédr Nutrition
Service Team koordiniert und entwickelt.

In diesem Team arbeiten erfahrene Ernahrungs-
fachkrafte, Ernahrungsmediziner und Produkt-
entwicklung Hand in Hand zusammen.

Externe Unterstiitzung erhalt das Team von einer
Gruppe internationaler Experten aus Kliniken
und Forschungseinrichtungen in Europa und den
USA. Fachwissen, Erfahrungen und Ideen dieser
Experten flieen in die Arbeit des DSI ein und als
Expertenjury beurteilen sie die fiir den DSI Award
eingereichten Projekte.

Dervon unserem Nutrition Service Team konz-
ipierte DSI Nutrition Project Award feierte 2015
seine erfolgreiche Premiere in GroBbritannien,
bisher wurden 2 erndhrungstherapeutische
Initiativen mit insgesamt € 15.000 unterstiitzt.
Seit 2016 wird der Award international ausge-
schrieben. Fiir den DSI Nutrition Project Award
2018 konnen Projektvorschldge aus Deutschland,
Grof3britannien, Irland, Italien, Spanien und
den Niederlanden eingereicht werden.

Der Award bietet zugelassenen Erndhrungsfach-
kréften und Arzten in den teilnehmenden
Léandern die Méglichkeit € 15.000 in bar fiir die
Finanzierung eines Projekts im Bereich der
Forschung oder Dienstleistungsentwicklung zu
gewinnen, das speziell auf die Verbesserung
oder Weiterentwicklung der Erndhrungstherapie
von Patienten mit gastroenterologischen
Storungen ausgerichtet ist.

Dr. Schér arbeitet
mit medizinischem
Fachpersonal und
Wissenschaftlern
aus der ganzen Welt
zusammen.



Wer kann
teilnehmen?

Alle zugelassenen, in den teilnehmenden
Landern arbeitenden und an eine akademische
oder medizinische Einrichtung angeschlos-
senen Erndhrungsfachkrafte und Erndahrungs-

mediziner konnen ihre Projektideen einreichen.

Das Projekt muss innerhalb von 6 Monaten
nach Erhalt des Preisgeldes begonnen und
innerhalb eines Zeitraums von 18 Monaten
abgeschlossen werden.

Bewerbungs-
verfahren

Bewerber miissen ein ausgefiilltes Bewerbungs-
formular einsenden, in dem sie die Art ihres Pro-
jekts, den voraussichtlichen Aufwand und ihre
Planungen und Vorschlage zur Evaluierung und

Verbreitung der Projektergebnisse vorstellen.

Bewerbungen kénnen ab dem 1. Februar 2018
eingereicht werden, Einsendeschluss ist
17:00 Uhr am Freitag, den 14. September 2018.

Alle Einzelheiten zu diesem Award, ein-
schlieBlich Online-Bewerbungsformular und
Teilnahmebedingungen finden Sie auf der
DSI Website: www.drschaer-institute.com.

Der Gewinner des Awards wird im November
2018 bekanntgegeben.

99 Wir hoffen, dass dieser
Award Erndhrungsfachkrafte
dazu inspiriert neue und
innovative Ansatze in der
Patientenbetreuung zu
entwickeln. 66

JACQUELINE PANTE

Head of Nutrition Service and Corporate Communication, Dr. Schar



Expertenjury

Eine kleine Gruppe internationaler Erndhrungsfachkrafte und
Erndhrungsmediziner mit Erfahrungen im Bereich der Gastroenterologie
wird die eingereichten Projekte bewerten:

Marianne Williams
auf gastroenterologische Stérungen spezialisierte Community Erndhrungsfachkraft (UK)

Marianne Williams ist eine, auf RDS und Nahrungsmittelallergien spezial-
isierte Erndhrungsfachkraft und arbeitet fiir den Somerset Partnership NHS
Foundation Trust. Sie griindete die erste nach einem erndhrungsmedi-
zinischen Konzept gefiihrte gastroenterologische Ambulanz in Grobritan-
nien und entwickelte mit Fachkréften der primdren und der fachérztlichen
Versorgung in Somerset einen innovativen klinischen Behandlungspfad fiir
RDS-Patienten. 2016 wurden Marianne Williams und ihre Kollegin Dr. Emma
Greig mit dem renommierten NICE ,,Shared Learning Award“ ausgezeichnet.
Der Somerset RDS-Behandlungspfad wurde als exemplarische Dienstleis-
tung in die GB NICE RDS-Leitlinien aufgenommen.

Dr. Luca Piretta
Allgemeinmediziner und Dozent (Italien)

Luca Piretta machte 1986 seinen Abschluss in Medizin an der Universitat
von Montevideo (Uruguay). Seine Spezialisierung in Medizin und Chirurgie
erlangte er 1987 von der Sapienza Universitdt in Rom. Im Jahr 2006
machte er einen Master in Erndhrung an der Universitat Tor Vergata in Rom.
Seit 1995 praktiziert er als Allgemeinarzt und unterrichtet aktuell einen
Kurs zu Allergien und didtetischen Unvertraglichkeiten an der Campus

Bio Medico Universitdt in Rom. Er ist Autor zahlreicher wissenschaftlicher
Veroffentlichungen zu den Bereichen Gastroenterologie und Erndhrung
und regelméasiger Gastkommentator in fachlichen Presse- und TV-Beitrdgen.

Professor Martin Storr
Gastroenterologe (Deutschland)

Prof. Storrist Internist und Gastroenterologe am Zentrum fiir Endoskopie

in Starnberg. Er hat eine auBerplanmafiige Professur an der medizinischen
Fakultat der Ludwig- Maximilians-Universitdt in Miinchen und ist Asso-
ciate Professor an der Universitdt von Calgary, Kanada. Sein Schwerpunkt
sind funktionelle gastrointestinale Erkrankungen. Er hat einige ange-
sehene nationale und internationale Preise fiir seine wissenschaftliche
Arbeit gewonnen, darunter den Werner Creutzfeld Award und die Basic
Scientist Auszeichnung der International Foundation of Gastrointestinal
Disorders (IFFGD). Prof. Storr hat mehr als 170 papers, abstracts und
Biicher publiziert.



Bisherige Preistrager "

Claire Constantinou
auf gastroenterologische Storungen spezialisierte
Erndhrungsfachkraft, Cardiff and Vale NHS Trust (UK)

»Wir hatten die Idee, ein Aufklarungs- und
Schulungsvideo fiir neudiagnostizierte Zoliakie-
Patienten zu entwickeln, das ihnen erste Infor-
mationen an die Hand geben sollte, um nach
Erhalt der Diagnose moglichst umgehend mit
einer glutenfreien Erndhrung zu starten, ohne
auf einen Beratungstermin in der Erndhrungs-
ambulanz warten zu miissen. Wir reichten
unser Projekt online in einem schnellen und
einfachen Verfahren ein und waren begeistert,
als wir dann im Oktober 2015 erfuhren, dass
wir den Award gewonnen hatten. Unsere Ideen
fiir das ideale Drehbuchkonzept entwickelten
wir Uiber einen ldngeren Zeitraum. Dann produ-
zierten wir schlieBlich einen Videofilm, der den
Weg des Patienten von der Diagnose bis zum
Einstieg in ein glutenfreies Leben nachzeich-
nete, wobei die Hauptrollen von professionel-
len Schauspielern gespielt wurden. Mit dem
Preisgeld konnten wir etwas vollig Neues aus-
probieren und Erfahrungen in der Entwicklung
von Ressourcen sammeln, die das Potenzial
haben, die Patientenbetreuung und die Lebens-
qualitat der Patienten zu verbessern.

Dr. Yvonne Jeanes

Erndhrungsfachkraft und Hauptdozentin an der
University of Roehampton (UK)

Dr. Humayun Muhammad

Beratender Gastroenterologe und wissenschaftlicher
Mitarbeiter und Doktorand

,Wir haben uns fiir den DSI Nutrition Award
beworben, weil wir hofften, damit ein Projekt
finanzieren zu konnen, das wir in Zusammen-
arbeit mit Zoliakie-Patienten entwickelt hatten,
um eine verbesserte Einhaltung der glutenfreien
Erndghrung durch den Patienten zu erreichen.
Mithilfe einer teilstrukturierten telefonischen
Beratung identifizieren wir Wissensliicken und
spezielle Probleme der Patienten, die zu einer
Nichteinhaltung der Glutenkarenz fiihren,

und stof3en entsprechende Verhaltensdnderun-
gen an. In das Projekt sind Zoliakie-Patienten,
die keine konsequent glutenfreie Erndahrung
einhalten, und Kontrollgruppen eingeschlossen.
Das Preisgeld hilft uns auch bei der umfassen-
den Verbreitung der Projektergebnisse an Arzte,
die in diesem Bereich tatig sind. Unser Ziel

ist es, anderen Arzten einen evidenzbasierten
Ansatz an die Hand zu geben, mit dessen Hilfe
sie eine verbesserte Einhaltung der glutenfreien
Erndhrung durch den Patienten erreichen und
so die langfristige Gesundheit von vielen
weiteren Zoliakie-Patienten verbessern konnen.
Der DSI Award ist eine hervorragende Maglich-
keit, um eine Projektidee in die Tat umzusetzen.*
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