
... de la población padece 
o conoce a alguien que 
padece algún tipo de 
trastorno relacionado 
con el gluten.

44,6%
450.000
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SOLO 1 DE CADA 7 
ESTÁ DIAGNOSTICADO

Se estima que 2.700.000 personas podrían ser sensibles al gluten

Gluten: Proteína contenida en cereales como el trigo o el centeno

LA CELIAQUÍA AFECTA AL DOBLE 
DE MUJERES QUE DE HOMBRES

INCIDENCIA 
DE LA CELIAQUÍA

1 PRINCIPALES TRASTORNOS 
RELACIONADOS CON EL GLUTEN

ESTUDIO SCHÄR DE LA CELIAQUÍA Y LOS 
TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL GLUTEN

1% SENSIBILIDAD 
AL GLUTEN6%VS

2 NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LOS TRASTORNOS 
RELACIONADOS CON EL GLUTEN

HA OÍDO 
HABLAR SOBRE SENSIBILIDAD 

AL GLUTEN

33,6%
CELIAQUÍA
60%

8 DE CADA 10 
HA OÍDO HABLAR 
de algún tipo de trastorno 
relacionado con el gluten

34,4% 43,5%

El dolor de tripa es 
el principal síntoma asociado 

al consumo de gluten.

Desconoce que la celiaquía 
es la principal enfermedad
relacionada con el gluten.

Saben lo que 
es el gluten.

64,7%

LOS HOMBRES COMPRAN MÁS PARA PROBAR Y LAS MUJERES 
MÁS PREOCUPADAS POR SU SALUD

Razones para la compra de productos 
sin gluten en los últimos 6 meses

3 INTERES Y FUENTES DE INFORMACIÓN

4 RAZONES PARA LA COMPRA 
Y CONVERSACIÓN CON EL MÉDICO

De los que han hablado con su médico, 
se les recomendó dieta sin gluten.

35,3%

No han hablado con su médico
sobre la intolerancia al gluten.

76,1%

41%24% 23% 7%

Para probarlos. Para ver si le ayuda a mejorar.

32% 32% 15%

CONVERSACIÓN CON EL MÉDICO

Es el primer canal de información 
a través del cual son conocidos 
los trastornos relacionados 
con el gluten para el 55,5%.

Se informan a través del “boca-oreja”

El 40,8% de la población ha visto 
noticias en los medios sobre 
la intolerancia al gluten en los 
últimos 6 meses.

Los siguen en los medios

Casi la mitad de la población 
(48,5%) tiene interés en obtener 
más información sobre la 
celiaquía y sensibilidad al gluten... 
Para el 12,8% ese interés 
es muy alto.

Quieren saber más

Estudio Schär de la celiaquía y los trastornos relacionados con el gluten realizado por Dr.Schär en 2015, sobre la población española mayor de 25 años

Para más información:
info.es@drschar.com / www.schaer.com/es / prguerra@webershandwick.com

Por recomendación 
de familiares o amigos.

Por decisión propia. Para intentar mejorar 
la salud o molestias.


