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taste it
Für einen gelungenen Start ins glutenfreie Leben

1. Diagnose vom Arzt
Vor der Umstellung auf eine glutenfreie Ernährung sollte Ihr Patient eine 

gesicherte Diagnose vom Arzt haben, ob er von einer Zöliakie oder Gluten-

sensitivität betroff en ist. Lassen Sie sich gegebenenfalls den Befund vom 

Arzt geben.

2. Taste-it-Köff erchen bei Ernährungsberatung
Überreichen Sie Ihrem Patienten, der wegen einer glutenfreien Ernährung 

zu Ihnen kommt, am besten in der Erstberatung das Taste-it-Köff erchen. 

Dieses Set enthält eine glutenfreie Produktprobe, eine leicht verständliche 

Patientenbroschüre und die sogenannte Taste-it-Karte.

3. Taste-it-Karte per Post an Schär oder online einlösen
Ihr Patient füllt diese Taste-it-Karte aus und schickt sie unfrankiert an Schär. 

Alternativ kann er sich über die Internetseite welcome.schaer.com anmelden 

und hier den Code der Taste-it-Karte eintragen.

4. Welcome-Box von Schär
Per Post erhält Ihr Patient daraufhin die umfangreiche Willkommensbox 

von Schär mit glutenfreien Produkten (Mehlmischung, Nudeln, Brot), einem 

Rezeptheft und YourLife Welcome, einer Broschüre mit wichtigen Informatio-

nen für den glutenfreien Alltag.

5. Glutenfrei leben & Schär Club
Zusätzliche Unterstützung erhält Ihr Patient im Schär Club im Internet, für 

den er sich kostenfrei registrieren kann. Hier fi ndet er eine große Auswahl an 

glutenfreien Rezepten, kann sich im multimedialen Magazin informieren und 

den Kontakt zu anderen Betroff enen suchen.


